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1.

REGULAMIN PROJEKTU
»Kompleksowy program rehabilitacji w zakresie choréb
grzbietu i kregostupa”
RPLD.10.03.01-10-A014/21

§1
Postanowienia ogdlne

Projekt jest wspétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata 2014-2020

Projekt jest realizowany od dnia 1 lutego 2022 do 30 czerwca 2023 roku na terenie wojewdédztwa
tédzkiego przez Fundacje ,,SWOBODA”.

Celem gtéwnym projektu jest powrdt do pracy przez 37 oséb (19 kobiet, 18 mezczyzn)
zamieszkujgcych w wojewddztwie tédzkim, bedacych w wieku aktywnosci zawodowej poprzez
objecie projektem ww. 0séb rehabilitacjg medyczng z elementami edukacji i warsztatami psycho -
edukacyjnymi w okresie realizacji projektu, tj. 01.02.2022- 30.06.2023.

Informacje dotyczace projektu, w tym wzory dokumentdéw, znajdujg sie w biurze projektu tj.
Fundacja SWOBODA, ul. Sosnowa 4, 95-015 Gtowno oraz na stronie internetowej
https://fundacjaswoboda.pl/

Projekt pt. ,,Kompleksowy program rehabilitacji w zakresie choréb grzbietu i kregostupa”
realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata
2014-2020, Os Priorytetowa 10 - X Adaptacyjnos¢ pracownikdow i przedsiebiorstw w regionie,
Poddziatanie 01 - X.3.1 Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty
do pracy oraz umozliwiajgce wydtuzenie aktywnosci zawodowej

§2
Stownik poje¢

Wyjasnienie poje¢ uzytych w niniejszym regulaminie:

Beneficjent — instytucja odpowiedzialna za realizacje projektu: Fundacja SWOBODA, ul. Sosnowa
4, 95-015 Gtowno

Projekt — RPLD.10.03.01-10-A014/21 — pn. ,Kompleksowy program rehabilitacji w zakresie choréb
grzbietu i kregostupa”.

Uczestnik Projektu (UP) — osoba fizyczna, zakwalifikowane do udziatu w Projekcie.

Biuro Projektu — Fundacja SWOBODA, ul. Sosnowa 4, 95-015 Gtowno.

Program — Regionalny Program zdrowotny — ,Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkarncéw
wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub
nasila objawy siedzacy charakter pracy”
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10.

Kandydat — osoba ubiegajgca sie o mozliwos¢ wziecia udziatu w projekcie pn. , Kompleksowy
program rehabilitacji w zakresie choréb grzbietu i kregostupa” .

Uczestnik projektu (UP) — osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie pn. ,Kompleksowy
program rehabilitacji w zakresie choréb grzbietu i kregostupa”, spetniajgca wszystkie kryteria
kwalifikowalnosci.

Osoba w wieku aktywnosci zawodowej — osoba w wieku 15 lat i wiecej. O przynaleznosci danej
osoby decyduje nie okreslony w sposéb sztywny wiek, ale aktywnos¢ zawodowa tej osoby lub
gotowos¢ do podjecia zatrudnienia. Przynalezno$¢ do tej grupy powinna by¢ ustalana
indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna zawodowo lub w
oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego faktu bycia
danej osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym).

Osoby bezrobotne — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie
poszukujgca zatrudnienia. Niezaleznie od spefnienia powyzszych przestanek, osoba
zarejestrowana jako bezrobotna jest zaliczana do osdb bezrobotnych. Osobg bezrobotng jest
zaréwno osoba bezrobotna w rozumieniu Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, jak i osoba
zarejestrowana jako bezrobotna. Definicja nie uwzglednia studentéw studidw stacjonarnych,
nawet jesli spetniajg powyzsze kryteria. Osoba kwalifikujgca sie do urlopu macierzynskiego lub
rodzicielskiego, ktéra jest bezrobotna w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobiera Swiadczen z
tytutu urlopu), jest réwniez osobg bezrobotng w rozumieniu Wytycznych w zakresie przedsiewziec¢
z udziatem $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014-
2020.

Osoba pracujaca — osoba w wieku 15 lat i wiecej, ktdra wykonuje prace, za ktérg otrzymuje
wynagrodzenie, z ktorej czerpie zyski lub korzysci rodzinne lub osoba posiadajgca zatrudnienie lub
wtasng dziatalnos¢, ktdra jednak chwilowo nie pracuje ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spér
pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie. Osoba prowadzaca dziatalnos¢ na wtasny rachunek
— prowadzgaca dziatalnos$¢ gospodarcza, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowg - jest réwniez
uznawana za pracujacg, o ile spetniony jest jeden z ponizszych warunkdw:

1. osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu
uzyskania dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga zyskéw;

2. osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, praktyki zawodowej czy
gospodarstwa rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie
wyprodukowano (np.: rolnik wykonujacy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa;
architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na klientow w swoim biurze; rybak naprawiajgcy todke
czy siatki rybackie, aby mdc dalej pracowac; osoby uczestniczace w konwencjach lub seminariach);
3. osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki
zawodowej; zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu, zamawianie towaréw w ramach
przygotowan do uruchomienia dziatalnosci. Bezptatnie pomagajacy cztonek rodziny uznawany jest
za osobe pracujacy, jezeli wykonywang przez siebie pracg wnosi bezposredni wktad w dziatalnos¢
gospodarczg, gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowa bedacg w posiadaniu lub prowadzong
przez spokrewnionego cztonka tego samego gospodarstwa domowego. Bezptatnie pomagajgcy
osobie prowadzgcej dziatalnos¢ cztonek rodziny uznawany jest za ,,osobe prowadzacg dziatalnosc¢
na wiasny rachunek”. Zotnierz poborowy, ktéry wykonuje okreslong prace, za ktéra otrzymuje
wynagrodzenie lub innego rodzaju zysk nie jest uznawany za "osobe pracujgca".
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Osoba przebywajgca na urlopie macierzyiskim/rodzicielskim (rozumianym jako $wiadczenie
pracownicze, ktdry zapewnia pfatny lub bezptatny czas wolny od pracy do momentu porodu i
obejmuje pdiniejszg krotkoterminowg opieke nad dzieckiem) jest uznawana za ,,0sobe pracujgca”.
Osobe przebywajgcy na urlopie wychowawczym nalezy uznawac za bierng zawodowo zgodnie z
definicjg osoby biernej zawodowo.

11. Osoba niepetnosprawna —osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, a takze osoba z
zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego. W przypadku projektow realizowanych w celu tematycznym 10 Inwestowanie w
ksztatcenie, szkolenie i szkolenie zawodowe na rzecz zdobywania umiejetnosci i uczenia sie przez
cate zycie osoba z niepetnosprawnoscia to réwniez uczen albo dziecko w wieku przedszkolnym,
posiadajgce orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na dany rodzaj
niepetnosprawnosci, oraz dzieci i mtodziez, posiadajgce orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno
wychowawczych, wydawane ze wzgledu na niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu gtebokim.
Orzeczenia te s3 wydawane przez zespot orzekajgcy dziatajgcy w publicznej poradni
psychologicznopedagogicznej, w tym poradni specjalistyczne;j.

12. Osoby pochodzace z obszaréw wiejskich - nalezy rozumiec jako osoby przebywajgce na obszarach
stabo zaludnionych zgodnie ze stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria 3). Obszary stabo
zaludnione to obszary, na ktérych wiecej niz 50% populacji zamieszkuje tereny wiejskie.

§3

Warunki uczestnictwa w projekcie

1. W Projekcie moga uczestniczy¢ osoby, ktére
A. zamieszkujg wojewddztwo tddzkie
B. sgw wieku aktywnosci zawodowej!
C. majq zdiagnozowang chorobg uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej w
kategorii:
v" MA47 Spondyloza
M48 Inne choroby kregostupa
M49 Spondylopatie w przebiegu chordb sklasyfikowanych gdzie indziej

M51 Inne choroby krazka miedzykregowego
M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej
M54 Béle grzbietu
Przedstawig dokumentacje medyczng potwierdzajgcg w/w diagnoze nie starszg niz rok.

v
v
v' M50 Choroby krazkéw miedzykregowych szyjnych
v
v
v

D. Stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym

! osoba w wieku aktywnosci zawodowej — osoba w wieku 15 lat i wiecej. O przynaleznosci danej osoby do grupy
0s6b w wieku aktywnosci zawodowej powinien — w przypadku goérnej granicy — decydowa¢ nie okre$lony w
sposob sztywny wiek, ale aktywno$¢ zawodowa tej osoby lub gotowosé do podjecia zatrudnienia. Przynalezno$¢
do tej grupy powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdej osoby w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna
zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego faktu bycia
danej osoby w wieku produkcyjnym, czy poprodukcyjnym).
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E. nie korzystaty w ciggu ostatnich 6m-cy ze swiadczen takich jak zaplanowane w projekcie
finansowane z innych srodkéw publicznych w tym NFZ
F. ktdre wyrazg pisemng zgode na udziat w projekcie

2. O wigczeniu o0séb do Programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen, uczestnicy beda przyjmowani do
momentu osiggniecia limitu osob.

3. Rekrutacja bedzie sie odbywaé do wyczerpania puli 350 miejsc, jednak w ramach limitu miejsc
zarezerwowano min. 183 miejsca dla oséb w wieku 50 lat i wiecej, 182 miejsca dla kobiet, 110
miejsc dla oséb wykonujgcych prace siedzaca, 110 miejsc dla oséb zamieszkujgcych na terenie
obszaréw wiejskich, miejscowosci ponizej 20.000 mieszkancow na obszarach stabo zaludnionych i
miast $rednich, w tym szczegdlnosci tracgcych funkcje spoteczno-gospodarcze (Osoby pochodzace
z obszaréw wiejskich nalezy rozumiec jako osoby przebywajgce na obszarach stabo zaludnionych
zgodnie ze stopniem urbanizacji (DEGURBA kategoria 3); Miasto srednie nalezy rozumie¢ jako
miasto powyzej 20 tys. mieszkancéw, z wytgczeniem miast wojewddzkich lub mniejsze, z liczbg
ludnosci 15-20 tys. mieszkancow bedace stolicg powiatu; Miasto $rednie tracgce funkcje
spoteczno-gospodarcze to miasto zidentyfikowane jako jedno z miast $rednich w najwiekszym
stopniu tracgce funkcje spoteczno- gospodarcze)

4. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie dokonuje sie poprzez wypetnienie i ztozenie przez Kandydata
,Formularza zgtoszeniowego” wraz z zatacznikami:

5. Kandydat/ka oswiadcza, iz zapoznat/a sie z Regulaminem Projektu oraz spetnia warunki
uczestnictwa w nim okreslone.

6. Uczestnik Projektu jest Swiadomy odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci cywilnej,
wynikajgcej z Kodeksu Cywilnego, za sktadanie nieprawdziwych oswiadczen, na podstawie ktdrych
zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie.

84
Zakres wsparcia

1. Projekt obejmuje nastepujace wsparcie:

A. | Porada rehabilitacyjna — Kwalifikacja medyczna do programu

W ramach zadania dokonana zostanie ostateczna kwalifikacja kandydata/tki do projektu przy uzyciu
narzedzia ICF. Kazda osoba wstepnie zakwalifikowana do projektu spotka sie indywidualnie z
fizjoterapeuta/lekarzem. Podczas wizyty z 365 osobami przeprowadzony zostanie szczegétowy
wywiad, uwzgledniajgcy m.in. takie aspekty jak zakres niesprawnosci/zaburzenia, stosowane
dotychczas metody leczenia i rehabilitacji, zazywane leki, rodzaj stosowanego zaopatrzenia
ortopedycznego, informacja o wykonywanej pracy zawodowej, aktywnosci fizycznej; wykonane
zostanie odpowiednie badanie przedmiotowe (wydolnosci fizycznej, sity miesniowej, zakres ruchdw,
oceny zjawiska bolu).
Przeprowadzone zostang co najmniej nast. pomiary:
-badanie diagnostyki funkcjonalnej UP zgodnie z klasyfikacjg ICF, testy zgodnie z ICF i zasadami
diagnostyki funkcjonalnej
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-pomiar dolegliwosci bélowych w skali VAS

-pomiary antropometryczne

-okreslenie wskaznikéw BMI, WHR

-wypetnienie przez UP IPAQ.
Wszystkie wyniki bedg odnotowywane w karcie pacjenta, niezaleznie od dalszego zakwalifikowania.
Dokonana zostanie tez analiza dokumentacji medycznej, ktérg dysponuje Uczestnik/Uczestniczka
Projektu, zawierajacej wyniki badan obrazowych i neurofizjologicznych, odpisy dokumentacji leczenia
ambulatoryjnego, karty informacyjnej leczenia szpitalnego, zaswiadczenie lekarskie, itp.
potwierdzajgce jednostke chorobowg dotyczgca uktadu ruchu zgodnie z kodami ICD-10; sprawdzone
zostanie tez wystepowanie symptoméw ostrzegawczych (czerwonych i zottych flag zgodnie z
Regionalnym Programem Zdrowotnym).
Na podstawie ww. wywiadu i analizy dokumentéw osoba dokonujaca kwalifikacji sporzadzi pisemng
dokumentacje precyzujaca powdd przyjecia (Zat. A do Programu - karta pacjenta nr 1) lub odmowy
przyjecia danej osoby do projektu. Nastepnie Uczestnik/Uczestniczka Projektu zostanie
poinformowany o przebiegu Programu i udzieli pisemnej zgody na udziat w projekcie. Po uzyskaniu
zgody na udziat w projekcie zostanie ustalony program usprawnienia leczniczego (PUL), w tym ustalone
z Uczestnikiem/Uczestniczkg Projektu cele uwzgledniajgce preferencje Uczestnika/Uczestniczki
Projektu.

B. Rehabilitacja z elementami edukacji

W ramach zadania dla 365 Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu zakwalifikowanych do dalszej czesci
projektu realizowana bedzie rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych - cykle rehabilitacji z
elementami edukacji w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej .
Realizowane bedg zabiegi z zakresie :

e Kinezyterapia: indywidualna praca z pacjentem — nie mniej niz 30 min

e Kinezyterapia: ¢wiczenia wspomagane minimum 15 minut

e Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem —minimum 15

minut

e Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem — minimum 15 minut

e Kinezyterapia: ¢wiczenia izometryczne — minimum 15 minut

e Kinezyterapia: nauka czynnosci lokomocji — minimum 15 minut

e Kinezyterapia: wyciagi

e Kinezyterapia: inne formy usprawniania (kinezyterapia) — minimum 15 minut

e Masaze: Masaz suchy - czesciowy - minimum 20 minut na jednego pacjenta, w tym min. 15

minut czynnego masazu

e Masaze: Masaz limfatyczny reczny — leczniczy

e Masaze: Masaz limfatyczny mechaniczny — leczniczy

e Masaze: Masaz podwodny miejscow

e Masaze: Masaz mechaniczny (nie obejmuje urzadzen typu fotele masujgce, maty masujgce

e Elektrolecznictwo: jonoforeza

e Elektrolecznictwo: elektrostymulacja
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e Elektrolecznictwo: prady diadynamiczne

e Elektrolecznictwo: prady interferencyjne

e Elektrolecznictwo: prady TENS

e Elektrolecznictwo: prady KOTZA

e Elektrolecznictwo: ultradzwieki miejscowe

e Elektrolecznictwo: ultrafonoforeza

e Leczenie polem elektromagnetycznym: impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej
czestotliwosci

e Swiatfolecznictwo i termoterapia: naswietlanie  promieniowaniem  widzialnym,
podczerwonym i/lub ultrafioletowym — miejscowe

e Swiatfolecznictwo i termoterapia: laseroterapia - skaner

e Swiattolecznictwo i termoterapia: laseroterapia punktowa

e Hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn

e Krioterapia: krioterapia miejscowa (pary azotu)

Cykle zabiegowe bedg dostosowane do potrzeb i stanu zdrowia Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu,
Uczestnicy/Uczestniczki Projektu otrzymaja tyle swiadczen, ile potrzebujg i bedg w stanie tolerowad,
aby przystosowac, odzyskaé i/lub wréci¢ do optymalnego osiggniecia niezaleznosci funkcjonowania
(rodzaj, czestotliwos¢ i czas trwania zabiegdw ustalany bedzie przez fizjoterapeute, kazda zmiana
zostanie odnotowana w karcie Uczestnika/Uczestniczki Projektu i zostanie zaktualizowany PUL po
konsultacji z osobg uktadajgcg PUL).
v' dla ok. 80% Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu zrealizowane zostang 10 dniowe cykle
zabiegdw, na ktdre sktadac sie bedzie 40 zabiegdw, 69 Uczestnikéw/Uczestniczek Projektu
otrzyma po 69 zabiegdw, a 6 Uczestnikdow/Uczestniczek Projektu bedzie mogto skorzystaé z
70 $wiadczen
v dla 75 Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu zrealizowane zostang 15 dniowe cykle zabiegowe
(w przypadkach uzasadnionych wzgledami medycznymi i koniecznoscig osiggniecia celu
leczniczego, decyzjg lekarza rehabilitanta/fizjoterapeuty uktadajgcego PUL, cykl zabiegow
zostanie wydtuzony do 15 dni).
Real bedg minimum 3 dni zabiegowe w tygodniu, maksymalnie 5 zabiegéw/dziennie; kazdy cykl bedzie
zawiera¢ min. 5 kinezyterapii indywidualnych dla Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu, a w sytuacji
wykonywania dziennie liczby zabiegdw mniejszej niz 5, udziat zabiegdw w zakresie kinezyterapii nie
bedzie mniejszy niz 60% wykonywanych zabiegdw.

W ramach elementu edukacji fizjoterapeuta podczas zabiegdw przedstawi kazdemu
Uczestnikowi/Uczestniczce Projektu m.in. przyktadowe c¢wiczenia/propozycje aktywnosci fizycznej
wykonywanych w domu, zapozna Uczestnika/Uczestniczke Projektu z tematykg znaczenia
prowadzenia zdrowego trybu zycia, omdwi z Uczestnikiem/Uczestniczkg Projektu ryzyko wystgpienia
boléw kregostupa, poinformuje o zasadach ergonomii w zyciu codziennym i pracy, przekazane UP
zasady ochrony przed nadmiernymi przecigzeniami podczas czynnosci codziennych.

Swiadczenia w projekcie beda realizowane przynajmniej 2 dni w tygodniu w godzinach
popotudniowych po godzinie 18:00 i w wybrane dni wolne od pracy—co najmniej jedng sobote w m-cu
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C. Warsztaty psychoedukacyjne

Kazdy Uczestnika/Uczestniczka Projektu weZmie udziat w dwdch indywidualnych warsztatach
psychoedukacyjnych prowadzonych przez:

e dietetyka (1 spotkanie 60 minut/ Uczestnika/Uczestniczke Projektu,

e psychologa (1 spotkanie 60 min/ Uczestnika/Uczestniczke Projektu
Zakres tematow bedzie ustalany indywidualnie po uwzglednieniu specyficznych potrzeb zgtaszanych
przez Uczestnika/Uczestniczke Projektu warsztatow podczas ich trwania, obejmowad bedzie do
wyboru tematyke:

1.dieta w schorzeniach narzadu ruchu

2.psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowaniem choréb ukfadu

miesniowo-szkieletowego

3.rozwdj umiejetnosci psychospotecznych

4.zwigzek pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng - stres i umiejetnos¢ radzenia sobie z nim, techniki

relaksacyjne,
Przy czym pierwsze trzy obszary stanowig tresci podstawowe, obowigzkowe dla kazdego
Uczestnika/Uczestniczki Projektu.
Przeprowadzona zostanie ocena dotyczgca zmiany stanu wiedzy Uczestnika/Uczestniczki Projektu -
przed warsztatami przeprowadzone zostang testy wstepne, a po warsztatach korficowe.

D. Il Porada rehabilitacyjna- koricowa konsultacja (350 porad po 1h/ Uczestnika/Uczestniczke
Projektu)

Po zakonczeniu cyklu zabiegdédw rehabilitacyjnych i po odbyciu warsztatéw psychoedukacyjnych
Uczestnik/Uczestniczka Projektu odbedzie 1l porade rehabilitacyjng - indywidualne konsultacje
koncowe z fizjoterapeuta/lekarzem.
W czasie konsultacji podsumowujgcej przeprowadzone zostang wszystkie pomiary i testy, ktére zostaty
przeprowadzone w czasie | porady rehabilitacyjnej, tj.:

— badanie diagnostyki funkcjonalnej zgodnie z klasyfikacjg ICF, testy zgodnie z ICF i

zasadami diagnostyki funkcjonalne;j

— pomiar dolegliwosci bélowych w skali VAS

— pomiar antropometrycznych tozsamych jak podczas | porady rehabilitacyjnej

— wysokos¢ i masa ciata, obwadd talii

— okreslenie wskaznika BMI,WHR -analiza kwestionariusza IPAQ.
UP wypetni tez ankiete satysfakcji (Zatgcznik C do Programu).
Osoba przeprowadzajgca koricowg konsultacje poréwnana wyniki pomiaréw wykonywanych podczas
I i korncowej konsultacji i okresli dalsze zalecenia dla Uczestnika/Uczestniczki Projektu, w razie potrzeby
pokieruje do kontynuowania leczenia finansowanego ze $rodkéw publicznych.

2. Dodatkowo w projekcie zaplanowano:
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a. refundacje kosztéw dojazdu dla 10 Uczestnikéw/Uczestniczek Projektu znajdujgcych
sie w szczegdlnie trudnej sytuacji, dla ktérych dojazd stanowi istotng bariere w udziale
w terapii.

b. Refundacja kosztéw opieki nad osobg zalezng lub zapewnienie opieki nad osoba
zalezng na czas dziatan realizowanych w ramach Programu, dla 3
Uczestnikdw/Uczestniczek Projektu, dla ktérych konieczno$é zapewnienia opieki nad
osobg zalezng stanowi istotng bariere udziatu w Projekcie.

W ramach projektu 350 oséb zostanie objetych wsparciem w zakresie rehabilitacji medyczne;.
Wskaznikiem rezultatu udzielonego wsparcia bedzie podjecie pracy lub kontynuowanie
zatrudnienia przez min. 37 oséb, w tym 19 oséb w wieku 50 lat i wiece;j.

W ramach wsparcia przewidziano pokrycie kosztow zatrudnienia wykwalifikowanego
personelu oraz zapewnienie wymaganych wyrobéw medycznych (sprzet, materiaty szybko
zuzywalne).

Realizacja wsparcia w ramach Projektu odbywa sie rdwniez w godzinach popotudniowych po
godzinie 18 ( 2 dni w tygodniu) i wybrane dni wolne od pracy — co najmniej jedng sobote w
miesigcu .

Wsparcie w ramach projektu jest Swiadczone w pomieszczeniach spetniajgcych wymagania
stawiane przez obowigzujgce przepisy prawa, z dostepem dla oséb z niepetnosprawnosciami,
bez barier architektonicznych.

Wszystkie podejmowane w Projekcie dziatania sg prowadzone zgodne z zasadg réwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym réwnosci pici oraz dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych.
Beneficjent zapewni w razie potrzeby niezbedne udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych
oraz umozliwi skorzystanie z ustug dostepowych m.in. ttumacza jezyka migowego, czy pomocy
asystenta osoby niepetnosprawnej przypadku zaistnienia takiej potrzeby.

Wsparcie jest realizowane zgodnie z wymaganiami okreslonymi w Programie.

§5

Procedury rekrutacji

. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposdb bezstronny, jawny, z warunkami jednakowymi dla

wszystkich uczestnikdw, zgodnie z zasadg powszechnej dostepnosci.

. Rekrutacja ma charakter otwarty i prowadzona jest w formie rekrutacji ciggtej do wyczerpania puli
350 miejsc w okresie od 01.02.2022 do 30.06.2023 r. Ocena w trybie dwutygodniowym.
. Dokumenty dotyczace rekrutacji, jak i inne dokumenty dotyczgce projektu znajdujg sie w wersji

papierowej w Biurze projektu pod adresem Fundacja SWOBODA, ul. Sosnowa 4, 95-015 Gtowno, a

takze sg dostepne w wersji elektronicznej na stronie internetowej Beneficjenta

. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujgce etapy:

zgtoszenie Uczestnika poprzez ztozenie formularza zgtoszeniowego (stanowigcego zatgcznik nr 1
do niniejszego Regulaminu) wraz z zatgcznikami .

weryfikacja kryteriow formalnych zgodnie z kartg oceny formularza zgtoszeniowego (stanowigca
zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu).

weryfikacja kryteridw punktowych zgodnie z kartg oceny formularza zgtoszeniowego,
(stanowigcg zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu).
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d. kwalifikacja medyczna do programu - | porada rehabilitacyjna , wywiad z pacjentem. Pozytywne

wyniki badan, testow, pomiaréw - zakwalifikowanie do dalszego udziatu w projekcie.

e. podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie (stanowigcej zatgcznik nr 3 do niniejszego

Regulaminu).

6. Kryteria dostepu do projektu (kryteria warunkujgce udziat w projekcie, muszg by¢ spetnione

tacznie)

g.

zamieszkanie w wojewddztwie téddzkim

osoby w wieku aktywnosci zawodowej

zdiagnozowana u kandydata choroba uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki
tacznej w kategorii:

v" MA47 Spondyloza

M48 Inne choroby kregostupa

M49 Spondylopatie w przebiegu choréb sklasyfikowanych gdzie indziej

M50 Choroby krazkéw miedzykregowych szyjnych

M51 Inne choroby krazka miedzykregowego

ASRNE NI NN

M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej

v" M54 Béle grzbietu

przedstawienie dokumentacji medycznej potwierdzajgcej ww. diagnoze nie starszg niz
rok

stan zdrowia umozliwiajgcym podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym
niekorzystanie w ciggu ostatnich 6m-cy ze Swiadczen takich jak zaplanowane w
projekcie finansowane z innych $rodkéw publicznych w tym NFZ

pisemna zgoda na udziat w projekcie

7. Kryteria premiujace ( preferencje w pierwszenstwie dostepu do projektu)

a.
b.
c.
d.

Wiek 50+ - 10 pkt

Pte¢ — kobieta — 10 pkt

Wykonywanie pracy siedzgcej — 10 pkt

osoba zamieszkujgca w miejscowosciach ponizej 20 tys. mieszkancéw, w tym na

obszarach wiejskich (DEGURBA3) i/lub miastach srednich, w tym tracgcych funkcje spoteczno
- gospodarcze (powyzej 20 tys mieszkancow z wytgczeniem miast wojewddzkich lub mniejsze

z liczbg mieszkancow 15-20 tys. bedgace stolicg powiatu) — 4 pkt

e.

Osoby najbardziej narazona na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw

zdrowotnych lub najbardziej bliskie powrotowi na rynek pracy w wyniku udzielania

Swiadczen rehabilitacyjnych — 4 pkt

8. W projekcie nie mogg brac udziatu osoby, ktore:

a.

korzystajg w momencie deklarowania checi do udziatu w projekcie z rehabilitacji
leczniczej dotyczacej tych samych zabiegdw i zleconych z powodu tego samego
rozpoznania w ramach srodkéw publicznych (np. NFZ, ZUS, KRUS, srodki JST, w innym
projekcie dot. Rehabilitacji chordb uktadu kostno-stawowych i miesniowych) lub maja
zamiar korzysta¢ z ww. Swiadczen w trakcie udziatu w projekcie lub korzystaty z ww.
Swiadczen do 6 m-cy wstecz
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b. uczestniczg w projekcie wspétfinansowanym z EFS i budzetu panstwa w ramach
,0golnopolskiego  programu  profilaktyki  przewlektych  bdléw  kregostupa
realizowanych na terenie makroregionu centralnego

9. Zasady przyjmowania zgtoszen:

a. Dokumenty zgtoszeniowe nalezy wypetni¢ czytelnie, podpisa¢ we wskazanych miejscach oraz
dostarczy¢ osobiscie lub pocztg do Biura Projektu wraz z wymaganymi zatgcznikami.

b. O przyjeciu decyduje spetnienie warunkéw uczestnictwa w projekcie wskazanych w § 3 oraz
kolejnos¢ zgtoszen do wyczerpania limitu 350 miejsc przewidzianych w Projekcie.

¢.  Warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

— Zaakceptowanie niniejszego Regulaminu,

— Ztozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw

zgtoszeniowych wraz z zatgcznikami,

— Podpisanie umowy uczestnictwa w projekcie.

d. O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie Beneficjent poinformuje Uczestnika Projektu droga
mailowa, telefoniczng lub bezposrednio przed rozpoczeciem wsparcia.

e. Dokumenty rekrutacyjne beda przechowywane w Biurze Projektu.

f. Komisja Rekrutacyjna sktada sie z przedstawicieli Fundacji SWOBODA .

10.Komisja Rekrutacyjna weryfikuje dokumenty rekrutacyjne ztozone przez Kandydatéw na podstawie
karty oceny formularza zgtoszeniowego.

11.W przypadku brakéw w dokumentacji, lub nieztozenia wszystkich niezbednych zatgcznikéw,
Komisja Rekrutacyjna zwrdci sie do Kandydata/tki z prosba o uzupetnienie brakéw w terminie do
10 dni roboczych od momentu wptywu dokumentéw rekrutacyjnych Kandydat/tki do Biura
Projektu.

12.Kandydat/ka, w ciggu 3 dni roboczych od momentu otrzymania informacji o koniecznosci
uzupetnienia dokumentdw rekrutacyjnych, ma obowigzek dostarczenia brakujgcych zatgcznikéw
oraz skorygowania formularza zgtoszeniowego. W przypadku niezastosowania sie do zalecen
Komisji we wskazanym czasie, formularz zostanie odrzucony. Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej
przystuguje mozliwosé ztozenia odwotania w terminie do 3 dni roboczych (z zachowaniem formy
pisemnej).

13.Komisja rekrutacyjna rozpatruje odwotanie wniesione przez Kandydata/tki w terminie do 10 dni
roboczych od dnia jego ztozenia.

14. Beneficjent, w terminie 5 dni roboczych od zakonczenia procedury odwotawczej, poinformuje
Kandydatow/tki o jej wynikach. Ocena wynikajgca z procedury odwotawcze] jest oceng wigzacg i
ostateczng, od ktérej nie przystuguja zadne srodki odwotawcze.

15. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby zainteresowanych udziatem w Projekcie zostanie
utworzona lista rezerwowa, tworzona na takich samych zasadach jak lista podstawowa.

16. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie, wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy
rezerwowe;.

§6
Uprawnienia i obowigzki Uczestnikdw Projektu

1. W ramach udziatu w Projekcie, Uczestnicy/czki otrzymajg wsparcie szczegétowo opisane w § 4 pkt.
1 niniejszego Regulaminu.

10
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2. Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany do:
a. wyrazenia zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych,

b. regularnego i punktualnego uczestnictwa we wszystkich, przewidzianych dla niego w
ramach realizacji Projektu formach wsparcia, tj. | porada rehabilitacyjna (1x 1h),
rehabilitacja z elementami edukacji ( 10 dniowe cykle zabiegéw lub 15 dniowe cykle
zabiegdw), warsztaty psychoedukacyjne (1x 2h), Il porada rehabilitacyjna (1x 1h).

c. wypetniania testdw monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich dokumentéw
niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwania,
d. przestrzegania Regulaminu projektu,

e. dostarczenia dokumentow potwierdzajacych podjecie lub kontynuacje zatrudnienia do 4
tygodni po zakoriczeniu udziatu w projekcie, tj. Zaswiadczenie z zaktadu pracy w przypadku
0s6b zatrudnionych na podstawie umowy o prace lub umowy cywilnoprawnej lub wpis do
CEIDG w przypadku oséb prowadzacych wiasng dziatalnos¢ gospodarczg, zaswiadczenie o
powrocie do pracy, kopie umoéw o prace/zlecenie

f. przestrzegania oraz realizowania zapiséw umowy uczestnictwa w projekcie,

g. natychmiastowego informowania koordynatora projektu o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych i kontaktowych wpisanych w formularzu zgtoszeniowym, o zmianie sytuacji
zawodowej (np. podjecie zatrudnienia) oraz udzielania wszelkich informacji zwigzanych z
uczestnictwem w projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020.

h. w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie poinformowania Beneficjenta w formie
pisemnej.

3. Zaktadasie, ze po opuszczeniu programu min. 37 osdb z 350 Uczestnikow/czek projektu, u ktérych
Swiadczenia rehabilitacyjne przyniosg najwiekszg poprawe, podejma prace lub bedg kontynuowaty
zatrudnienie. Uczestnik/czka projektu, ktéry powrdci na rynek pracy w okresie do 4 tygodni po
zakonczeniu udziatu w projekcie, tj. najpdzniej do 28.07.2023 roku, jest zobowigzany do
dostarczenia do Biura Projektu nastepujgcych dokumentéw w celu potwierdzenia ww. faktu:

a. zaswiadczenia o zatrudnieniu lub potwierdzenie prowadzenia witasnej dziatalnosci
gospodarczej

b. zaswiadczenia o powrocie do pracy

c. kopie umoéw o prace/zlecenie

4. Uczestnicy/czki Projektu sg zobowigzani do udzielania wszelkich informacji zwigzanych
z uczestnictwem w Projekcie instytucjom zaangazowanym we wdrazanie Poddziatania 01 - X.3.1
Programy z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty do pracy oraz
umozliwiajgce wydtuzenie aktywnosci zawodowej.

§7
Zasady monitoringu Uczestnikéw Projektu

1. Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, ankiet oraz wszystkich
dokumentdéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

11
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Uczestnik/czka Projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku w celu udokumentowania
prowadzonych form wsparcia.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie podaé Beneficjentowi dane, ktére wymagane sg do
wprowadzenia w systemie SL2014.

Uczestnik/czka Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji Projektu, co
poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu o zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie
danych osobowych.

Dane osobowe, o ktdrych mowa w pkt. 4 przetwarzane bedg w celu umozliwienia monitoringu,
kontroli i ewaluacji Projektu.

§8
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

Beneficjent moze dokonac¢ jednostronnego wypowiedzenia umowy uczestnictwa w projekcie z
powodu:

a) istotnego naruszenia przez Uczestnika/czke postanowien umowy lub Regulaminu

projektu,

b) podania nieprawdziwych danych w dokumentach rekrutacyjnych.
Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iz Projekt jest finansowany ze srodkdéw publicznych,
w zwigzku z czym na Beneficjencie spoczywa szczegdlny obowigzek dbatosci o ich prawidtowe i
zgodne z zatozonymi celami wydatkowanie.

89

Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia realizacji projektu tj. 01.02.2022 i obowigzuje do
konca realizacji projektu tj. do 30.06.2023 roku.

Beneficjent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdujg postanowienia
umowy uczestnictwa.

Sprawy nieuregulowane w niniejszym Regulaminie i ww. umowie rozstrzygane sg przez
Beneficjenta.

Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem Projektu.

Regulamin  jest dostepny w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
https://fundacjaswoboda.pl/

ZALACZNIKI

Do Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkarncow wojewddztwa tddzkiego w zakresie chordéb
grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy” :

A —Karta pacjentanr 1

12
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B - Przyktadowa ankieta dla pacjenta — do modyfikacji i/lub rozbudowania przez beneficjenta
realizujgcego Program

C —Karta pacjenta nr 2

D — Minimalny wzor oswiadczenia uczestnika Programu dotyczgcego niekorzystania ze $wiadczen
finansowanych z innych srodkéw publicznych

Zatacznik A

KARTA PACJENTANR 1

Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego w zakresie choréb
grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy

PESEL lub data urodzenia: ......ccooeeevvveveieeeeceene
NF telefonU: ..

1. Wywiad i badanie

13
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2. Wyniki testow zgodnych z ICF i diagnostyka funkcjonalng dotyczacych zaburzen

funkcjonalnych
2.BMI ........ kg/m2
3. WHR............... 65

5. Pacjent kwalifikuje sie do udziatu w Programie:

TAK NIE

14
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Rozpoznanie stanowigce podstawe zlecenia rehabilitacji (zabiegéw fizjoterapeutycznych) — wg
ICD 10
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Dodatkowe informacje:

data podpis osoby kwalifikujgcej do programu

Zatacznik B
Ankieta dla pacjenta

Szanowni Panstwo,

Ponizsza ankieta ma na celu poznanie Panstwa opinii, sugestii oraz uwag na temat Programu
rehabilitacji leczniczej dla mieszkarnicow wojewddztwa tddzkiego w zakresie chordb grzbietu i
kregostupa, do ktdrych predysponuje lub nasila objawy siedzgcy charakter pracy, w ktérym Panstwo
uczestniczyli. Otrzymane informacje pomogg na jeszcze lepszg organizacje tego rodzaju przedsiewziec
w przysztosci. Prosze o udzielanie odpowiedzi, zaznaczajagc odpowiednie pole znakiem X.
Ankieta jest anonimowa.

Ptec: kobieta mezczyzna
1. Czy Pani/Pana zdaniem Program odpowiada na potrzeby mieszkacéw wojewodztwa?

zdecydowanie tak .....
raczej tak .....
trudno powiedzie¢ .....

16
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raczej nie .....
zdecydowanie nie .....

. Czy jest Pani/Pan zadowolona/-y z organizacji udzielania swiadczern w ramach Programu?
zdecydowanie tak .....

raczej tak .....

trudno powiedzie¢ .....

raczej nie .....

zdecydowanie nie .....

. Czy polecitaby Pani/polecitby Pan ten Program innym osobom?
zdecydowanie tak .....

raczej tak .....

trudno powiedzie¢ .....

raczej nie .....

zdecydowanie nie .....

. Czy jest Pani/Pan zadowolona/-y z jakosci $wiadczen udzielonych w Programie?
zdecydowanie tak .....

raczej tak .....

trudno powiedziec .....

raczej nie .....

zdecydowanie nie .....

. Czy po przeprowadzonych zajeciach psychoedukacyjnych Pani/Pana wiedza (w poréwnaniu do
wiedzy przed zajeciami) jest:

zdecydowanie wyzsza .....

raczej wyzsza .....

taka sama .....

raczej nizsza .....

zdecydowanie nizsza .....

. Czy uwaza Pani/Pan, ze regularnie uprawiana aktywnos¢ fizyczna odpowiednio dobrana do stanu
zdrowia jest wazna, aby zapobiec rozwojowi chordb grzbietu i kregostupa?

zdecydowanie tak .....

raczej tak .....

trudno powiedzie¢ .....

raczej nie .....

zdecydowanie nie .....

. Czy uwaza Pani/Pan, ze zdrowe odzywianie moze zapobiegaé niektérym czynnikom ryzyka choréb
grzbietu i kregostupa ?

zdecydowanie tak .....

raczej tak .....

trudno powiedzie¢ .....
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raczej nie .....

zdecydowanie nie ....

8. Czy po przeprowadzonych zajeciach psychoedukacyjnych Pani/Pana wiedza (w poréwnaniu do
wiedzy przed zajeciami) jest:
zdecydowanie wyzsza .....
raczej wyzsza .....
taka sama .....
raczej nizsza .....
zdecydowanie nizsza .....

9. Czy po przeprowadzonej rehabilitacji Pani/Pana dolegliwosci bélowe zwigzane z chorobg choréb
grzbietu i kregostupa (w poréwnaniu do stanu przed rehabilitacj3) s3:
zdecydowanie wieksze .....
raczej wieksze .....
takie same .....
raczej mniejsze .....
zdecydowanie mniejsze .....

Dodatkowe uwagi dotyczace realizacji Programu:

Zatacznik C

KARTA PACJENTA nr 2

Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricéw wojewddztwa tédzkiego w zakresie choréb
grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzgcy charakter pracy

PESEL lub data urodzenia: .....occeevevvveeeevversevnneenes
Nr telefOonU: ..o e

Opis Swiadczen zrealizowanych w ramach Programu:
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Aktywnosc¢ fizyczna (na podstawie arkusza IPAQ)

data badania podpis osoby przeprowadzajgcej koncowa konsultacje
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Zatacznik D
Oswiadczenie uczestnika Programu

Oswiadczam, ze przystepujac do uczestnictwa w projekcie pn. ,Kompleksowy program rehabilitacji w
zakresie chordbgrzbietu i kregostupa” w ramach realizacji ,Programu rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktoérych
predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy” nie korzystam, jak réwniez w trakcie
uczestnictwa w ww. projekcie nie bede korzystaé ze Swiadczen rehabilitacji leczniczej dotyczacych tych
samych zabiegéw i zleconych z powodu tego samego rozpoznania, finansowanych z innych srodkéw
publicznych w ciggu ostatnich 6 miesiecy, w tym:

e NFZ (lub ptatnika bedgcego kontynuatorem prawnym NFZ)
e Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS),
e Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),

e Europejskiego Funduszu Spotecznego w innym projekcie dotyczacym rehabilitacji chordb
uktadu kostno-stawowego i mie$niowego realizowanym w ramach ,Programu rehabilitacji
leczniczej dla mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego” lub ,Program rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancéw wojewddztwa tddzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktérych
predysponuje lub nasila objawy siedzgcy charakter pracy”.

e budzetu samorzadu terytorialnego w innym programie polityki zdrowotne;.
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Nie uczestniczytem, nie uczestnicze w projekcie wspodtfinansowanym Europejskiego Funduszu
Spotecznego i budzetu paristwa w ramach ,,0gdlnopolskiego programu profilaktyki przewlektych boéléw
kregostupa realizowanych na terenie makroregionu centralnego tj.

-, Profilaktyka przewlektych béléw kregostupa w wojewddztwie tédzkim i mazowieckim —
beneficjent: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital
Kliniczny im. Wojskowej Akademii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w todzi -
Centralny Szpital Weterandw.

— ,Program profilaktyki przewlektych bélow kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” — beneficjent: Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji im. prof. dr hab. Med. Eleonory Reicher.

miejscowosc, data podpis uczestnika Programu
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